Przedmiotowe Zasady Oceniania z wychowania
fizycznego w ZSM-I w Leborku

1. Cele PZO s zgodne z celami opisanymi w WZO.

2. Nauczyciel na poczatku kazdego okresu informuje ucznidw o
wymaganiach edukacyjnych oraz sposobach sprawdzania wiedzy i
umiejetnosci. Wymagania programowe dla poszczegdlnych klas zawarte sg
w programie wychowania fizycznego, oraz w rozkifadach materiatéw i
podawane sg przy rozpoczynaniu poszczegdlnych dziatéw nauczania.

3. Ocenianie srddsemestralne obejmuje wiadomosci , umiejetnosci ,
sprawnosci i postepy /progres / ucznidow oraz ich aktywnos$¢ w nizej
wymienionych obszarach:

3.1. Obszary podstawowe:

o Postawa ucznia i jego stosunek do przedmiotu (gotowosc i
aktywnos¢ na lekcjach).

. Stopien opanowania materiatu programowego (standardy wymagan
programowych):

- Stopien opanowania umiejetnosci ruchowych.

« Indywidualny poziom sprawnosci fizycznej ucznia i jego postepy
(progres)

- Wiedza ucznia i umiejetnosci jej wykorzystania w praktycznym
dziataniu.

3.2. Obszary dodatkowe: udziat ucznia w rdéznorodnych zajeciach
nadobowigzkowych (pozalekcyjnych, pozaszkolnych), zawodach
sportowych.

3.2.1. Pozytywng ocene z aktywnosci biezacej ( waga 1) uczen moze
uzyskac za :

. wyrdzniajacg sie aktywnosc¢ na lekcjach,

. wykonanie drobnych pomocy przyboréw sportowych (szarfy,

woreczki...), pomoc w naprawie sprzetu szkolnego, pomoc w

porzadkowaniu pomieszczen, bazy sportowej, magazynu,

opieka nad gazetkg sportowq

przygotowanie i przeprowadzenie rozgrzewki, /waga 2 /

propozycje i przygotowanie ¢wiczen,

poMmoc przy organizacji imprez sportowo-rekreacyjnych,

dodatkowe samodzielne inicjatywy zwigzane 2z dziatalnoscig

sportowo-rekreacyjng klasy i szkoty,

. o0siggniecie postepu w poziomie opanowania wybranej umiejetnosci
ruchowej lub sprawnosci.

3.2.2. Negatywng ocene aktywnosci biezacej (waga 1) ucznia poprzez:



« odmowe bez uzasadnienia, wykonania zadnia ruchowego,

- nieposzanowanie sprzetdéw i przyborow,

. wykazanie sie brakiem podstawowych wiadomosci z zakresu
wychowania fizycznego /przepisy gier, postawa na lekcji, zbidrce
itd./

« kazdy kolejny brak stroju sportowego poza dozwolonym limitem
nieprzygotowan (3) = ndst. zwagq 1: - 4 raz brak stroju

ndst. z wagq -2: 5 raz brak stroju - ndst. z wagq 3: 6 i kolejne razy
brak stroju

4, Uczen z frekwencjg 50% i mniejsza moze byc¢ nieklasyfikowany z
danego przedmiotu niezaleznie od uzyskanych ocen

5. Formy sprawdzania i oceniania uczniow z wychowania fizycznego
(oraz narzedzia kontroli) obejmujg nastepujgce obszary:

5.1.0bszary podstawowe:

5.1.1. Poziom umiejetnosci ruchowych - nauczyciel ocenia ucznia z
tych dziatdw, ktore byty przedmiotem nauczania w danym okresie (np.
gimnastyka, p. nozna, p. koszykowa, lekka atletyka, itp.), uwzgledniajac
przede wszystkim postep i doktadnos$¢ wykonania zadania testowego.

Forma kontroli: sprawdziany praktyczne (np. wykonanie okreslonego
¢wiczenia, zestawu c¢wiczen, uktadu, ewolucji, elementu technicznego,
itp.)- ocena z wagq 1.

5.1.2. Poziom sprawnosci fizycznej (sita, szybkos¢, skocznosé,
wytrzymatosé, itd.) - nauczyciel przeprowadza bez wczesniejszej
zapowiedzi i stanowig podstawe oceny poziomu sprawnos$ci motorycznej.
Uzyskane wyniki sg do wgladu u nauczyciela prowadzacego.

Forma kontroli: testy sprawnosci fizycznej (badajace poszczegdlne
komponenty sprawnosci motorycznej)- waga 1

—-testy wymagajace wiekszego wysitku np: biegi na 400m.,1000m,1500m,
marszobieg w czasie30 min, -ocena z wagq 2 .

5.1.3. Wiadomosci - ocena stanu wiedzy z zakresu szeroko pojetej
kultury fizycznej (np. sprawnosc motoryczna, troska o zdrowie,
umiejetnosci sedziowania, znajomos¢ terminologii przepiséw gier
sportowych i rekreacyjnych)

Forma kontroli: odpowiedz ustna, sprawdzian pisemny lub
praktyczny - ocena z wagq 1.

5.2. Obszary dodatkowe - uczen moze uzyska¢ dodatkowe oceny



5.2.1.Udziat ucznia w zajeciach nadobowigzkowych, zawodach
sportowych - uczen uczestniczacy w nieobowigzkowej kulturze fizycznej
oceniany jest 2 razy w roku szkolnym przed zakonhczeniem kazdego
okresu. Systematyczne uczestnictwo ucznia w zajeciach
nadobowigzkowych oraz starty w zawodach sportowych (miedzyszkolnych
i pozaszkolnych) premiowane jest czastkowg oceng celujgcq zaleznie od
poziomu zawodéw - prawo do oceny dodatkowej z kazdej dodatkowej
dyscypliny w ktérej uczen brat udziat.

Ocena celujaca: z wagq 1- zawody szkolne, miedzy-klasowe
Z wagq 2- finaty powiatowe
Z wagg 3- - finatu wojewddzkiego
Z wagq 4 - finaty wojewddzkie

Udziat w zajeciach nadobowigzkowych i zawodach sportowych nie zwalnia
ucznia z obowigzku uczestniczenia w lekcjach wychowania fizycznego.

5.2.2. Postawa ucznia na zajeciach obowigzkowych - brana jest pod
uwage aktywnos¢ ucznia podczas lekcji oraz gotowos¢ ucznia do zajec.

Forma kontroli: Aktywnos¢ biezaca - obserwacja ucznia, zadania
praktyczne.

Gotowos$¢ do zaje¢ - analiza dziennika nauczyciela wychowania
fizycznego.

« Uczen na koniec semestru/roku otrzymuje ocene za aktywnos¢ =z
waga 10 -obejmujacq: przygotowanie, aktywnos¢ na zajeciach,
postawe, zaangazowanie i che¢ do ¢wiczen, stosunek do przedmiotu
a takze: zachowanie sie w czasie reprezentowania szkoty w
zawodach sportowych,

« samowolne opuszczenie obiektu sportowego.

. nieodpowiednie zachowanie, wulgarnos¢ i brak dyscypliny,

« przeszkadzanie w prowadzeniu lekcji,

o wszelkie przejawy niehigienicznego trybu zycia (nieodpowiedni
stréj), szkodzenie wiltasnemu zdrowiu (np. papierosy, alkohol).
Nauczyciele ktérzy pragng dokonywac takiej oceny dwukrotnie w
semestrze moggq to robi¢ —-po uprzednim poinformowanie uczniéw na
poczatkowych zajeciach w rozpoczynajagcym sie roku szkolnym.

6. Wystawione oceny kontroli biezgcej nauczyciel powinien
umotywowac ustnie, wskazujgc uczniowi braki w umiejetnosciach,
sprawnosciach i wiadomosciach.



7. Uczen ma prawo do zgtoszenia nieprzygotowania do lekcji trzy
razy w kazdym semestrze.

« Zgtoszenie nieprzygotowania na zapowiedzianym sprawdzianie
(umiejetnosci, wiadomosci) oznacza uzyskanie oceny
niedostatecznej z tego sprawdzianu bez mozliwosci jej poprawienia.

8. Zasady poprawy wynikOw pracy ucznia

. Usprawiedliwiona nieobecnos$¢ na sprawdzianie zobowigzuje ucznia
do ustalenia terminu uzupetnienia zaliczenia w ciggu 2 tygodni.

. Uczenh ma prawo w ciggu 2 tygodni poprawi¢ uzyskane oceny
niedostateczne otrzymane wytacznie ze sprawdziandw umiejetnosci,
sprawnosci i wiadomosci.

- Na 3 tygodnie przed Kklasyfikacjg srddroczng / koncoworoczng
nauczyciel na prosbe ucznia (ucznidw) wyznacza jedna lekcje, ktora
musi odby¢ sie w przeciggu 2 tygodni, umozliwiajgc uczniowi
poprawienie jednej niekorzystnej oceny uzyskanej z sprawdzianéw
umiejetnosci, sprawnosci i wiadomosci.

« Oceny z aktywnosci podczas zaje¢ nie podlegajg trybowi poprawy.

0. Nauczyciel na 2 tygodnie przed klasyfikacjg informuje
zainteresowanych o przewidywanych ocenach niedostatecznych - w
dzienniku elektronicznym.

10. Klasyfikowanie - wstawianie ocen $rodrocznych i kohncowo-rocznych.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy w szczegdlnosci
bra¢ pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z
obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢, czyli ocena =z
wychowania fizycznego jest wypadkowa:

. Checi - wysitku wktadanego w wywigzywanie sie z zadan,
aktywnosci na zajeciach.
. Postepu - poziomu osiggnietych zmian w umiejetnosciach i

sprawnosci w stosunku do diagnozy poczatkowej.

« Postawy - stosunku do partnera, przeciwnika, zaangazowania w
przebieg zajec¢ i stosunku do witasnej aktywnosci i zdrowia.

« Rezultatu - informacji o osiggnietych wynikach, doktadnosci
wykonania zadania, poziomu zdobytej wiedzy (stopiei opanowania
materiatu programowego).

11. Kryteria ocen z wychowania fizycznego

- ocena semestralna , koncowo-roczna wynika z ocen czastkowy /Srednia
wazona /



. Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktéry wykazuje sie szczegdlnym
zaangazowaniem w pracy, tworczg postawg, umiejetnosciami i
wiadomosciami wykraczajgcymi poza program nauczania w danej
klasie (w tym réwniez uczestniczenie w nadobowigzkowych zajeciach
sportowo-rekreacyjnych w szkole lub poza nig oraz udziat w
zawodach szkolnych i pozaszkolnych). Wzorowo wypetnia obowigzek
gotowosci do lekcji/w ramach dozwolonego limitu/. Prowadzi
sportowy i higieniczny tryb Zycia. Opanowat umiejetnosci i
wiadomosci ponadpodstawowe, uzyskujgc wyniki na wysokim
poziomie podczas zadan kontrolno-oceniajgcych.

. Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktéry prowadzi sportowy i
higieniczny tryb Zycia, systematycznie doskonali swojg sprawnosc¢
motoryczng i osigga duze postepy w osobistym usprawnianiu.
Bardzo starannie i sumiennie wykonuje zadania, wykazuje duze
zaangazowanie na lekcji oraz jest bardzo dobrze przygotowany do
zajec. Chetnie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng, posiada duze
wiadomosci i szerokie umiejetnosci w zakresie kultury fizycznej.

. Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory aktywnie uczestniczy w
zajeciach, bez zarzutow wywigzuje sie z obowigzkdw, osigga dobre
wyniki w poszczegolnych klasach w opanowaniu umiejetnosci i
wiadomosci. Prowadzi higieniczny tryb zycia, wykazuje sie dobrg
sprawnoscig 0golng, lub checig i zaangazowaniem w wykonanie
postawionych zadan i testow- mimo ze nie osigga wymaganych na
odpowiednia ocene wynikdéw. Potrafi wykorzysta¢ zdobyte
wiadomosci i umiejetnosci na lekcji.

. Ocene dostateczna otrzymuje uczen, ktéry wywigzuje sie z
obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki zajeé, osigga przynajmniej
minimalny postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci. Potrafi
wykonad najprostsze ¢wiczenia, mimo popetniania pewnych btedéw.

. Ocene dopuszczajacq otrzymuje uczen, ktéry biernie uczestniczy
w zajeciach i stabo wywigzuje sie z powierzonych obowigzkow.
Uczen ma duze braki w umiejetnosciach i wiadomosciach z zakresu
tresci programowych. Wykazuje pewien brak wiadomosci,
umiejetnosci i nawykdéw higienicznego - zdrowego trybu zycia.

. Ocene niedostateczna otrzymuje uczen, ktéry wykazuje
szczegllnie lekcewazacy stosunek do specyfiki przedmiotu, nie
bierze czynnego udziatu w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje
grupe, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie i innych, jest czesto
nieprzygotowany do zaje¢. Prowadzi niehigieniczny i nie sportowy
tryb zycia. Nie opanowat umiejetnosci i wiadomosci na poziomie
podstawowym, oraz nie wykazuje sie checig nadrobienia istniejgcych
brakow.

12.. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni
psychologiczno-pedagogicznej lub innej poradni specjalistycznej obnizy¢
wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktorego stwierdzono
specyficzne trudnosci w uczeniu sie lub deficyty rozwojowe,



uniemozliwiajgce sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikajgcym z
programu nauczania.

13. Uczen bardzo sprawny fizycznie i czynnie uczestniczacy w
kulturze fizycznej nadobowigzkowej, ktéry w razacy sposéb zaniedbuje
obowigzek uczestniczenia w lekcjach wychowania fizycznego =z
wytgczeniem powodow zdrowotnych (frekwencja w danym okresie ponizej
70%) nie moze uzyskac oceny $rodrocznej (koncoworocznej) celujacej.

14. Uczen mniej sprawny fizycznie, ale systematyczny, ktérego
frekwencja na lekcjach w danym okresie jest powyzej 90% zastuguje w
klasyfikacji sSrodrocznej (korncoworocznej) na ocene co najmniej dobra.

15. Uczen, ktéry na skutek zwolnienia lekarskiego obejmujacego
zakresem powyzej 50% wszystkich zrealizowanych zajec¢ lekcyjnych, ma
mozliwos¢ uzyskania oceny s$rdodrocznej (koncoworocznej) po zaliczeniu
zalegtych testéw i sprawdziandw w terminie wyznaczonym przez
nauczyciela prowadzacego ma prawo zostac sklasyfikowany.

16. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego na
podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia ucznia w
tych zajeciach, wydanej przez lekarza na czas okresSlony w tej opinii
(dotyczy catego okresu lub roku szkolnego). Dyrektor szkoty moze réwniez
zwolni¢ w/w ucznia z obecnosci na lekcji. Nieobecnos¢ ta nie jest wliczana
do ogodlnej frekwenciji.

17. Przy zwolnieniach lekarskich obejmujgcych czas krotszy niz caty
okres, zwolnienia z ¢wiczen dokonuje nauczyciel prowadzacy.

18. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ z wychowania fizycznego (caty
okres lub rok szkolny) w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje sie ,zwolniony" /-a /.

19. Uczen, ktéry z powoddow zdrowotnych w ostatnim okresie klasy
konczacej szkote /trzeciej lub czwartej/ byt zwolniony z zaje¢ wychowania
fizycznego nie moze by¢ klasyfikowany z ostatnig oceng klasyfikacyjng
uzyskang z tego przedmiotu.

20. W sytuacji nieopanowania materiatu przez ucznia, ktory otrzymat
ocene klasyfikacyjng niedostateczng, a ktéremu rada pedagogiczna
przyznata promocje do klasy programowo wyzszej - nauczyciel wskazuje
braki, a uczen jest zobowigzany do zaliczenia okreslonych wymagan w
terminie 1 miesigca od rozpoczecia zajec.

Pozostate rozwiazania dotyczace oceniania sa zgodne z WZO.

Nauczyciele wychowania fizycznego: Andrzej Borowski, Matgorzata
Gebarowska, Piotr Kalicinski, Ryszard Rozwadowski, Marcin Stawrosiejko.



